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Huidproblemen
Zonschade

Zonlicht bevat verschillende soorten straling waaronder UVA en UVB. Deze
dringen door in de huid en kunnen in onze huid schade aanbrengen. 
UVA gaat vooral over “anti-aging”. Het zet ons verouderingsproces is een
tweede versnelling. Uitingen van huidveroudering waarvan wij vaak denken
dat het hoort bij het normale verouderingsproces zijn veelal het gevolg van
zonblootstelling. Pigmentvlekken, lijntjes, rimpels en een slappere huid zijn
hier voorbeelden van. 
UVB gaat vooral over burning. Het verbranden van de huid. 

Bescherm de huid goed tegen UV straling. Let op! SPF biedt alleen
bescherming tegen UVB. Voor volledige UVA en UVB bescherming neem
een ”broadspectrum” zonbescherming. Het opzoeken van de schaduw, het
gebruik van beschermende kleding/petjes en het in de gaten houden van
de UV-index is ook aan te raden.


